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4TOGbI Ha CTEHE YETKO 0603HAYNIACh TeHb, U AeTH
IKCIEPHMEHTHPYIOT C TEHSAMH.

06opydosanue: WaNOYKH /|15 NEPCOHAKEH MOABHKHDBIX UTP
(Kypo4KH, aBTOMOGHIb H T.I1.), ECOK, pPOPMOYKH, COBOYKH ISt HTPbI
C IeCKOM, EMKOCTB /ISt MTbI C BOAIOH, IIaMITyHb, HTPYIIKH, KOTOPbIE
MUIABAIOT M TOHYT, 6yMara npocras, $posibra, oHapsb.

1. Cpeyuuii JOMKOIBHBIN BO3pacT (4 - 5 1eT).

» Hezpui nodeudickbie: ¢ 6eroM, NpbhKKaMH, MOJIBaHHEM, i
Jla3anyeM, GPOCaHHEM H JIOBJIEH, Ha OPHEHTHPOBKY B
POCTPAHCTBE H BHUMAHHE.

> Hezpbl-aKcnepumeHmupoeanus:

- Hzpui ¢ godoii: «Bomue6Hast Bozia» (CMelMBaHHe NOKpalleHHOH
BO/IbI W NOJIy4eHHe PA3HOOBPA3HBIX «BOJILIEGHBIX» OTTEHKOB),
«llBeTHble KaneabKu» (KanaHbe U3 NUNETKH B GAHKH C BOJOH
JKM/KOH KPACKOW Pa3IMYHOM IYCTOTHI K HACBILIEHHOCTH W
HaGJII0JleHHE 32 «IyTeUIeCTBHEM» KaneabKn), «TOHEeT, He TOHEeT»

(McnbITaHKe HA «TJIABYYECTb» UTPYIIEK U3 PA3HOTO MaTephasa).

- Hepb! ¢ MblAbHOT 80001 U neHoli: «MblIbHBIE My3bIPH» (MyCKaHHe

MbIJIBHbBIX nyablpeﬁ C MOMOILBIO PA3HBIX NPEJAMETOB: COJIOMHHOK,

TPy6OUeK, AepeBSHHbIX KaTYIIEK U3-T10/ HATOK U 1p.); «Y KOr0 MeHa

BBILIE M MbIIIHENH?» (BBIAYBaHKHE BO3AyXa Yyepe3 TPYGOUKY H T.I. B

MBUIBHYI0 BOZY C LieJIbIO TI0JIy4eHUs CAMOH «GOJIbIIO#»

newbl); «[loAyiuKa U3 neHbl» (MCMBITAHUE: KAKHE TIPEAMETDI, U3
KaKHMX MaTepHasoB MOTYT JIeXKaTh HA
MOBEPXHOCTH l’]eHbl).

- Hepui ¢ 3epranom: «IloliMait COMHBILIKO»
(MaJIeHbKMM 3€PKaJIOM II0MMATh JIyd COJIHIA
M MYCTUTh «3aiunKa»); «CoJIHeYHbIE
3aiiunKy (BOCTIMTATEIb M IeTH NYCKAIOT
BecéJible COJIHeYHble 3aiuMKH); «UTo
oTpaaeTcs B 3epKage» (IIbITATHCH YBHAETD,
4TO HAXOAMTCA 33 cl-mﬁ, CrpaBa, c/1eBa, Hag
noroske, Tonbko ¢ fyMombio sepkasa). \
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«Yraziai, ubsi TeHb» (3KCNEPUMEHTHPOBAHME C TEHDBIO), «IIPSAKK 1
TIOMCKH> (TIOHCK CIIPATAHHOTO MPE/METa C OMOLLbIO GOHAPHKA B
TEMHOTE).

- Hzpui co cmekaom: «MUp MeHsIeT LBeT» (paccMaTpHUBaHHe

OKpYXaIolero yepes CTEK/IA pa3Horo upeTa); «TaHHCTBEHHbIE

KapTHHKM» (paccMaTpUBaHHE KapTHHOK Yepes CTEK/IA PA3HOTO 1{BeTa
M HabJII0/IeHHE: KaKhe U306 paXeH s
CTAHOBATCS He BUANMBIMU); «Bcé
YBUZMM, BCE y3HaeM»
(paccmaTpuBaHue npeAMeTOB,
KapTHHOK, 3HAKOB 4yepe3
yBEJIMYUTEJIbHOE CTEI(JIO]A

- Hzpul co 38ykamu: « llorpeMymkmn»

(MCTIBITaHHe: KaKHe IPEe/IMEThI FPEeMAT

JIyuie B KOPOGOUKAX M3 PA3HBIX
MaTepHasioB); «3BOHKHE GYTbUIOYKH» (HCIBITATh KAKOH 3BYK H3JAET
MOJIOTOUEK, €C/IH YIaPATh 110 GyThIIOYKAM, HATIOJHEHHBIM BOJIOH,

TNIeCKOM WJIH 10 MyCThIM); «YTO WYPUIKT, 4TO rpeMUT» (Y3HATh C
3aKPBITHIMU IIa3aMH Pa3Hble 3BYKH: Pa3PbIBAHHs UM OKMMaHHe
Gymarw, Kosie6anusi GOJIbIH, HAChITAHUA NeCKa, Tlepe/MBaHUs BOJbI U
np.).

i

» Jludakmuueckue uzpol w
1. Urpbl Ha cpaBHEHUe NPe/IMETOB 10 Pa3/IM4HbIM NPU3HAKaM

(pasmepy, Gopme, LiBETY, HA3HAYECHHUIO U T.IL).

2. Wrpbl Ha TPYNNUPOBKY NPEZIMETOB HA OCHOBE OBILIMX IPU3HAKOB
(aTo-nocyza, 3T0-06yBb; JIEHThI OJMHAKOBO# JUIHHBI M O/IHHAKOBOTO
LBeTa U T.A.).

3. Cocrassienue 1eJ10r0 M306paxeHHs U3 6-8 yacreid.

4. CocTaBJieHHe «Psi/I0B» U3 O/IHHAKOBBIX NPEJIMETOB 110 YGbIBAHHIO
MJIM BO3PACTaHUIO TOTO WM MHOTO NpU3HaKa (10 pa3mepy, no
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Pa3HOO6PA3HbIX 3aMeleHHH peaibHbIX 06beKTOB (Mrpbl «Yraja
KapTHHKY», «Haiiau no cxeme», «Bose6Hbie
3HAKH»).

6. dneMeHTapHOE MIAHUPOBaHHE CBOEH
TIOMCKOBO# /1€ATEIbHOCTH, Peasn3aluH
06pa30B BooGpakeHus (pa3BUBAIOLIHE UTPbI
«Cnioxu y30p», «TOUEKH», «YTONKH»,
«YHUKY6» 1 Ap.).

060opydosanue: WANOYKH /s TOABWKHBIX HID,
3epKaJia MajleHbKHe, IBETHbIE CTEKJIA, IHTbI PA3/IM4HbIE 110 LBETY H
ANHe, KOpOsO’iKM M3 Pa3HbIX MATEPHAJIOB HANOJIHEHHbIE tbacomﬂo
HJIM TOPOXOM, MOJIOTOYEK, syTleIKM HarnoJIHEHHbIE NeCKOM, BOﬂOﬁ,
TMoCOGUs ANA JUAAKTHYECKHX UTP.

111. Crapmumii J0MIKOJIbHbIH BO3PACT.
» Hepel nodgudicHule.

- Hzput ¢ 6e2om: «BbICTPO BO3bMH, GBICTPO MOJIOKH», «[lepeMenn
npeameT», «JIoBHIIKa — GepH JIeHTY», «CoByIKa», <Ubé 3BeHO
cKopee cobepéTcsi», «<KTo ckopee ZOKaTHT 06y A0 dJakKa»,
«Kmypku», «/IBa MOpo3a», «/loroHy CBOK napy», «He Hamo4u HOT»,
«Topenku».

- Hepul, ¢ npuixckamu: «Jlarymka v namis», «He nonaguco», «Bonk
BO PBY».

- Hepui-acmaghemer: «KTo cKopee yepes npensTCTBHS K Gaxky»,
«Becénbie copeBHOBaHHs», «Ubsi KOMaH/A GoJIbLIe Ms4Yei 3a6POCHT B
KOP3HHY».

- Heput ¢ nodaesanuem u nazanuem: «llepenét nTuuy, «Jlosas
0Gesban».

- Hepui c memanuem u n08.aeti; «<Koro Hazsa/H, TOT IOBUT Msid»,
«Cromny, «KTOo caMblit METKHI», «OXOTHHKH U 3Bepn», «/IOBHLIKH C
MAYOM»,
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O/IHO# HOTe(4 M.; IpoJie3aTh B 06pyHy (NOAHATL 06pYY HaZ
TOJIOBOH, TOJIOKHUTH HA NOJI, NOAHATE 06PYY C M0J1a, WarHyTh B
HEro NnpaBoi, IeBOH HOT0#); MPOMON3TH N0 FTMMHACTHYECKOH
CKaMelKe Ha )KMBOTe, IOATATUBASCH HA PYKaX; IPOGexKaTh,
nepeuaruBas yepe3 5 HaGMBHbIX MA4edi (Bec 1 Kr.); B3ATh MaY,
6POCUTD €ro B FOPU3OHTANIbHYIO LeJib; GBICTPO BEPHYTCS Hecs B
pyKax 2 HaGMBHBIX MsIYa.

» Backem6o.. llepe6pacbiBaHue Msida AAPYT APYTY OT TPYAH.
Beznenue mMs4a npaBoi U JIeBOH pyKoid. 3abpacbiBaHHe MsYa B
KOP3HHY IByMsI pyKaMH OT TpyAH. Mrpa no ynpoméHHbsiM
npaBuaam. [lepejaBaTh M4 APyr APYTy ABYMsI PyKaMH OT
rpyAH, OHO# OT nieya. [lepe6packiBaTh MAYM APYT APYTY
JABYMsl pyKaMH OT I'PY/iM B IBMXKeHUH. JIOBUTD MY, TSN HA
pasHoi BeicOTE (Ha yPOBHE IPY/IH, COOKY, CHU3Y y 1I0J1a U T.IL) U
C Pa3/IM4HBIX CTOPOH.

» BadmunmoH. OT6MBaHMe BOJIAHA PAKETKOH B 3a/laHHOM
Hanpasiennu. Urpa ¢ BocnuTaTesieM. YMeTh NPAaBUIBHO
JlepKaTh PAKeTKy, y[apsTh [0 BOJIaHy, lepe6packiBas ero Ha

CTOPOHY MapTHEPA 110 Mrpe, 6e3 CETKH M Yepes ceTKy. CBO6OAHO

Nepe/BUraThCs 10 MJIOWIA/KE,

CTapasch He NPONyCTHTb ' Q

BOJIAH ) Ea¥
v

» ®ymé6os. OT6HBaHKe M4 3 A \‘\

TpaBoii U JIeBOM HOTO# B
3aZJaHHOM ‘ Q ‘ ’
Hanpassienun. O6BejieHUe
Msi4a MeX/Y U BOKPYT nIpeAMeToB. OTGMBaHMe MSI4a O CTEHKY.
Mepesaya Msua Horoii Apyr Apyry (3-5m). Urpa no
YNPOIUIEHHBIM IIPaBHJIAM.
» Kamanue Ha geaocunede 1o npsiMoii, 1oBOPOThI HANPaBo,
HasieBo. KaTanue Ha caMoKaTax, OTTaJIKHBasCh O/IHOH HOTOM.
» HacmoawHutii menHuc. [IPaBUILHO AEPXKATh PAKETKY,
BBIOJIHATD OATOTOBUTE/IBHbIE YIIPAKHEHHSA C PAKETKOK
Ms4OM (MOAGPACchIBATh M JIOBUTh MY OZHO# PYKOH, paKeTKOH, ¢
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JIBHKeHHEe HOraMH BBEPX- BHU3, CH/IAl JIEXKA Ha MEJIKOM MecTe C
0mnopoi Ha 1HO pyKamu. [I1aBaHKHe NPOU3BOIBLHBIM CIIOCOGOM
Ha paccTosiHue 210 10 M.

» Xodw6a. TypucTHYeCKHe MOXO/bI C IBYMsl nepexoAamu 1o 25-30
MHHYT ¥ aKTUBHBIM OT/ZBIXOM MEX/Y HUMH (Mrpbl, 3cTadeTs B
eCTeCTBEHHbBIX YCI0BHUSX).

» Hepel - JKCnepuMeHMupoeanus:

- Hzput ¢ 80d0ii: «<O4MCTUM BOAY»
(04HCTKa BOABI OT Pa3HBIX IPUMeCei
C MOMOLIBIO PA3 IMYHBIX GHIBLTPOB:
6yMarw, ceTKu, MapJin), «Mrpa
1BeTa», «BbIpacTUM KpUCTa/LIBI»
(AenaTh HaCBIEHHBIN COMSTHOR
PaCTBOPH NyTEM HCNIAPEHUs BOABL
TOJIyHaTh KPUCTALIbI COJIM),
«BosimeGHas conb» (BbIpauMBaHue
KPHCTAJIJIOB COJIH Ha BETOYKAX,
,_‘.- NyLEHHBIX B COIEBO# PacTBOp),
J«Bpuizrankn» (Ko sanbie 6pbisHet),
«COpEeBHOBAHUE MbLILHBIX My3bIPei
(BbIAYBAHHE MBUILHBIX C IOMOLBIO C IOMOL{bIO PA3HBIX CPE/CTB,
COpeBHOBAHHeE Ha CaMblif 60JIBLIOH My3bIPb, CAMBIN «IETYYH#»,
caMblit Becéblii), «<HannBaeM — BbIIHBaeM» (HANOJIHATD BOAOH
PpasHbie COCY/IbI C y3KUM H ITHPOKHM TOPJIOM C IOMOIIbI0 Pa3HbIX
cpeAcTB (BOPOHOK, MUMETOK, TPYGOUYEK, MEH3YPOK, IUMPHIIOB),
«/lenaeM GoHTaH» (C MOMOLbIO PE3HHOBOH TPYGKH, HA OZHOM KOHLE
KOTOPO# BOPOHKa, Ha APYTOM HAKOHEUHHK, HATUBAst BOAY,
Ha6J1104aThb, KOrAa GOHTAH GbET BbILIE, KOTAA HIKE), «McnbiTaHne
KopaGiei» (aesath pasHble KOPaGiu u3 Gymaru, OpexoBoi
CKOPJIYTIbI, KOPOGOYEK, UCTIBITHIBAT MX HA MIABYYECTD).

- Hzpui co ceemom: «IlyckaeM COHeUHbIe 3aH4UKH», «CONTHEYHBIE
3ai{4MKH JOTOHSIOT APYT APyra», ITouCcK», «L|BETHbIe CHIHANbL,
«TeHeBoii TeaTp», «PUcOBaHMe CBevOii», (BMECTE C BOCIIUTATEIEM
Hakanarb B?CK Ha NI0BEPXHOCTb GyMarH, 3afeM NOKPbITH KPACcKoi - ¢

y30p).
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«TauHCTBEHHbIE GUTYPKH», «TIONPBIFYHUYMKH» (MPHBA3BIBAIOT K
JUTMHHOM Pe3UHKe Mpe/IMeTHI 1, Ieprasi 3a Pe3HHKY, 3aCTaBIAIOT HX
NOANPBIrMBATE).

- Hzpol ¢ ygeauuumensHsLMU U Y8emHsLMu
cméxaamu: «ColMKW», «<MHUp B LBETHOM CTeKJIe», «BosebHbie
KapTHHKH».

- Hzpu! ¢ 6ymazoii: n3roToB/IeHHe GUIYPOK 110 THITY OPHraMH,
«BepTyuikuy, «FapMoliKay, «OTneqaTku», «TaHHCTBEHHbIE
nuchbMeHa» (PUCOBATh M MUCATh HA GyMare MOJIOKOM, IMMOHHBIM HJIH
JIyKOBBIM COKOM, HarpeBaTh GyMary 1 y3HaBaTh, YTO HAPHCOBAHO),
«l|BeTHbIe 6PbI3r» (GPBI3raTh LBETHON KPACKOi HA MONOKEHHbIE
CHJIY3TBI, yGUPATh UX U MOJy4aTh H306pAKEHHUsT);
3KCIePUMEHTHPOBaHKe C KOMMPOBAJIbHOM GyMaroii pasHoro sera
(pHicoBaTh, M3rOTOBJISAS HECKOJILKO KOTHIA U 1p.); «Bopb6a ¢
HAaBOAHEHHEM» (Ha IJIACTHKOBO MJIM CTEKJISTHHOM TOBEPXHOCTH
KarIv BOABI, IETH MILYT COCOG, YTOGI OCYLIHTD HX).

06opydoeanue: Gymara npocTasi, 6ymara KONUpOBasibHasi,
YBENMYUTENbHOE CTEKJIO, IBETHbIE CTEKJIA,, Pe3UHKA JUTHHA 60 CM. 0
KOJIMYECTBY MIPAIOIIMX JI€TeH, MArHUT, 3ePKajia MaleHbKHe, EMKOCTH
Ju1st BO/bI (6aHOYKHM, KOJIGOYKH, y3bIPbKH Pa3HOi pOPMBbI, pasHble
GunbTpel. Urpel « TeHHUC, «BaAMUHTOHY, GYTGONbLHBIH MY U
GyT60o/IbHBIE BOPOTA, GACKETOGOIbHbINH MAY M KOP3UHA /IS
GackerGosa.
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JleTHuii ce30H CnpaBeAJIMBO CYUTACTCH
61arONpPHUATHBIM NEPUOAOM /I 0310POB/ICHUS 0WIKOILHUKOB.
MOXHO 60JIbIIIe HAXOAUTHCS HA BO3/yXe, HIPaTh, 3AKAIATHCH, B
NOJTHOM Mepe HACAAUTBCS JAPaMH JIeTa: COTHeYHBIMMU JIyYaMu
M TEeIJIOi HeXXHOMH BOAOI.

3ajauu 1eTHeH 0310pPOBUTEIbHOI PaGOThI.

1. Co3path yc/ioBus, 06ecneyuBaiolite 0XpaHy )U3HHU U 30pOBbs
/ieTei, npeAynpexzAeHye 3a60/1eBaeMOCTH M TPaBMaTH3Ma.

2. Pea/n30BaTh CHCTeMy MEPONPHSATHH, HANIPABJEHHBIX HA
03/10pOBJIeHHe i PU3HYECKOE PA3BUTHE JIETel, HX HPABCTBEHHOE
BOCIIHTaHHe, PA3BUTHE JII0GO3HATEILHOCTH H I03HABATENBHOI
AKTHBHOCTH, $OPMHUPOBAHHE KYJILTYPHO ~ THTHEHHYECKHX H
TPY/IOBbIX HABBIKOB.

3. OCyleCTBHTb Ne/JarorHiecKoe i CaHUTapHOe POCBeLeH e
PO/IUTEJIEH 110 BONPOCaM BOCIMTAHHSsI ¥ 03/J0POBJICHHS ieTeH B
JNIeTHHH epHoa,.

Pa6oma e nemuuii nepuod npogodumcs no caedyrouwum
HanpaeaenusM:

» BOCIHTaTe/IbHO-06pa3oBaTebHas;
> 03/10pOBHTEIbHAS;
» paboTa c pOAUTENAMHU.

B /10111KO/IbHOM BO3DACTE HIrPa — OCHOBHOH B/ 1ETCKO#

AeATEeNIbHOCTH, KOTOpHﬁ BbI3bIBAET Ka4eCTBEHHbIE U3MEHEHUS B

TICUXUKE peﬁem(a Wrpy B KU3HH AeTei TPYAHO MepPeoLeHHTb.
HMMeHHO B Urpe peGeHOK TPeHHpyeT
couManbHble MPOABIEHHUs Gy ayLei B3poCcioi
KM3HU. OH YYUTCA B3aMMOZEHCTBOBATD CO
CBEPCTHHKAMH, YYBCTBOBATH HX, COM3MEPATH U
TNPOABJIAATb CBOU BO3MOKHOCTH. BaxHo
OTMETHUTh Pa3BUBAIOILYIO, TPOYHIAKTHYECKYIO
M KOpPeKTUPYIoLLyio GpyHKIKK Urp. B urpax

TPEHHUPYIOTCA CMEKaJIKa), CTPeMJIeH e GbITh
faf
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paGoThl COOTBETCTBYIOT TeMaTHYecKoMy miany JI0Y. Bosbuiee
KOJIMYECTBO BPEMEHH OTBOJMTCS HIPOBOM €ATE/ILHOCTH Ha
BO3/IyXe: [I0/IBUIKHBIE MIPbI, CIXKETHbIEC HIPbI PA3/IMYHOM TEMATHKH,
JAMIAaKTHYECKHE MIPBL.

HUrpoBas AesTe/IbHOCTD B JIETHHI 03/10POBUTE/IbHBIN NepHoj,

1. Mnaaumii J0mKoIbHbIE Bo3pacT (3u 4 roaa).

> Hzpui nodeusicuie:
«COJHBILIKO U ZIMIMK», <BOPOBYLIKM», «ABTOMOGHIILY, «/l0CTaHb
aaok», «I'e 3BeHUT», «[ITHUKH S1eTal0T», «BpOCh U JOrOHM»,
«3anHbKa», «/loroHu Mau», «/loroun o6pyy», «Ipuxeck
npeameT», «[loAnpbIrHy NoBbILIey, «/[OTPOHBCS 10 Ms4Ya», «Uepe3
py4eé», «Bsie3b Ha ieceHKy», «[1oAnpbIrHU NOBbILIE», «/l0TPOHBCS
J10 Msiva», «Yepes pyueék», «Biie3b Ha ecenky», «Haceaka
upinsitar, «Bpock ganbie», «[loimai My, «[lpokat 06pyy»,
«Takcu».

» Hepei-3a6agsi: «TpaTkuy», QKMypKu».
» Hzpet xoposodusie: «Kapagaii», «KTo y Hac xopoumii?»,
«BeHOK», «Kpyr-Kkpyxouek», «3aderaiite B
Kpyr».
> . .
«Pemnka», «<Kypouka - psi6a». .
» Heper umumayuu: « Becénbie 3aiivatar,
«CoMHBIIKON.
» Hzpel-3KCnepumMeHmupoeanus:
- Hepei ¢ neckom: «Jlenum KOOGKH», «/lenaeMm
Gurypku», «/le;aeM JOPOXKKH U y30pbl U3 NlecKa» «PazHble HOKKH
6eryT 1o 10poKKe»;

- Hzpui ¢ 80901l u MbLALHOT neHOT: «Becéble MyTelleCTBEHHHKHY,
«Becénble Kopabnku», «Hbipku», «BoT Kakas neHa», «Jlokue
NaNbYHKH»;





