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   Расстройство сенсорной интеграции – это неврологическое состояние, которое создает трудности в обработке информации, поступающей от пяти органов чувств (зрения, слуха, обоняния, вкуса и осязания), а также вестибулярного аппарата и сферы проприоцепции (ощущение положения тела в пространстве).
   Нарушение сенсорной чувствительности может проявляться в двух вариантах: повышенный (ребёнок чрезмерно восприимчив к сигналам, поступающим из окружающей среды, например, раздражается от одежды, прикосновений, звуков) или сниженный (ребёнок не реагирует на своё имя, не ощущает запах или вкус, не понимает мимику, эмоции других людей) уровень восприятия информации.
Признаки сенсорных расстройств:

· Трудности с выполнением просьб учителей и воспитателей
· Любовь к лежанию на полу
· Любовь к тесным объятиям
· Чувствительность к прикосновениям, звукам, запахам
· Непринятие пищи определённой текстуры
· Отказ от определённой одежды (тесная, тяжёлая, длинная и др.)

· Бирки на одежде – сильный раздражитель
· Неуклюжесть, ходьба на цыпочках

· Повторяющиеся движения, стереотипии

· Истерики, когда вокруг ребёнка собираются люди

· Боязнь высоты (например, горка на детской площадке)

· Отсутствие реакции на имя

· Громкая речь

Как преодолевать сенсорные расстройства дома:
· Соблюдать распорядок дня

· Разбить сложные задачи на ряд простых

· Пытаться достучаться до ребёнка, когда он уделяет вам внимание

· Использовать визуальное расписание и подсказки

· Использовать таймеры – напоминания

· Сохранять настойчивость

· Поощрять хорошее, приемлемое поведение
· Давать ребёнку игрушки, которые он сможет мять в руках и рвать на части, если чувствует возбуждение

· Обязательно консультироваться со специалистами

Сенсорные стимуляции:

1. Развиваем вестибулярный аппарат и проприоцепцию дома и на улице в повседневной жизни: качели, вращающееся кресло, шведская стенка, кувырки и другие гимнастические упражнения, катание на велосипеде, самокате, коньках, роликах, плавание, бассейн с шариками,  мягкое кресло – мешок, батут, гамак, балансировочная доска и др.
2. Развиваем слух ребёнка. Воспроизводим различные звуки, которые ребёнок может слышать. Например, звуки музыкальных инструментов,  животных и птиц,  звуки моря, ветра, леса, машин, бытовой техники и т. д.  Аудиозаписи звуков можно скачать в интернете или демонстрировать вживую. Если у ребёнка гиперчувствительность к звукам, то в этом случае несколько раз в день на 20 – 30 минут можно использовать беруши. Внимание! Внутрь слухового прохода беруши засовывать нельзя, только в область наружного уха.

3. Развиваем тактильные ощущения: игры с сыпучими материалами (фасоль, крупы, макароны разной формы и др.), игры природными материалами (песок, вода, шишки, ракушки, камни, жёлуди и др.), занятия с кинетическим песком, тестом, пластилином, пальчиковые краски, тактильная и массажная дорожка для ног, мячики из различных материалов, образцы разных тканей (можно попросить в ателье), тактильные стимуляции с использованием парных предметов с противоположными свойствами (мягкий – твёрдый, холодный – горячий, сухой – мокрый и др.).
4. Развиваем зрение: рассматриваем книжки, карточки, картинки, используем разноцветные лампы, свечи, подсветку. С яркими мигающими подсветками нужно быть осторожнее, если у ребёнка есть эпиактивность. У совсем маленьких детей или при нарушении зрения можно использовать чёрно – белые карточки Домана.

5. Развиваем вкус: пробуем давать ребёнку еду с разными вкусами (горький, сладкий, солёный, кислый) и разной консистенции (твёрдую пищу, пюре, шипучки, тянучки и др.). Если малыш не хочет пробовать новую еду, можно использовать метод систематической десенсибилизации. То есть,  мы постепенно уменьшаем неприятные ощущения ребёнка, связанные с новой едой. Сначала мы НЕ просим ребёнка съесть что – то, а даём посмотреть, потрогать. Активно хвалим! Затем можно взять в рот маленький кусочек, потом пожевать. Действовать надо постепенно и терпеливо.

6. Развиваем обоняние: учим ребёнка распознавать различные запахи. Например, делаем мешочки, наполненные различными материалами с ярко выраженными запахами (кофе, какао, ванилин, хвоя, лепестки роз, апельсиновые корки и др.) Можно использовать аромалампы с различными эфирными маслами. При этом надо учитывать, что некоторые ароматы бодрят (апельсин, лимон), а другие, наоборот, успокаивают (ромашка,  лаванда).
